
Triple effect: relieves pain, reduces inflammation 
and reduces swelling Diclofenac diethylamine gel 1.16%

Back, Body & Muscles Pain Relief
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Patient Information Leaflet (PIL) 
Voltaren 1% Emulgel
Diclofenac Diethylamine
Read all of this leaflet carefully before you start using this medicine. 
−  Keep this leaflet. You may need to read it again.
−  If you have any further questions, ask your doctor, or pharmacist.
−  If any of the side effects gets serious, or if you notice any side effects

not listed in this leaflet, please tell your ask your doctor, or pharmacist.
In this leaflet:
1. What Voltaren 1% Emulgel is and what it is used for 
2. Before you use Voltaren 1% Emulgel
3. How to use Voltaren 1% Emulgel 
4. Possible side effects
5. How to store Voltaren 1% Emulgel 
6. Further information

1. What Voltaren 1% Emulgel is and what it is used for 
Voltaren Emulgel contains the active ingredient diclofenac, which belongs to 
a group of medicines called non-steroidal antirheumatics (analgesic and 
anti-inflammatory medicines).
Voltaren Emulgel is used for pain and inflammation. As it contains water and 
alcohol, it has a soothing and cooling effect.
Voltaren Emulgel is used for the topical treatment of pain, inflammation and 
swelling in case of:
•  injuries to tendons, ligaments, muscles and joints, e.g. sprains, contusions,

muscle strains or back pain following sporting activity or an accident
•  localised forms of extra-articular rheumatism, e.g. tendinitis (tennis

elbow), shoulder hand syndrome, bursitis, polyarthropathies
•  and for the symptomatic treatment of osteoarthritis of the small and

medium superficial joints, e.g. finger or knee joints.
Voltaren Emulgel is intended for use in adults and adolescents aged 
12 years and above.

2. Before you use Voltaren 1% Emulgel 
When Voltaren Emulgel should not be used
Voltaren Emulgel should not be used in case of known hypersensitivity to 
diclofenac (active ingredient) or to other substances that relieve pain, 
inflammation and fever (particularly acetylsalicylic acid/aspirin and ibuprofen), or 
in case of hypersensitivity to any of the ingredients (e.g. propylene glycol, 
isopropyl alcohol, full list of ingredients: see “What Voltaren Emulgel contains” 
section).
The symptoms of such hypersensitivity include wheezing or shortness of 
breath (asthma), difficulty breathing, skin rash with blisters, urticaria, 
swelling of the face and of the tongue, and rhinorrhoea (nasal discharge). 
Voltaren 1% Emulgel must not be used during the last three months of 
pregnancy (see also “Can Voltaren 1% Emulgel be used during pregnancy or 
breastfeeding?”).
Precautions to be taken when using Voltaren Emulgel
•  Voltaren Emulgel should not be applied to open wounds (e.g. grazes,

cuts) or to damaged skin (e.g. eczema, skin rash).
•  Stop treatment immediately if a rash appears after using the product. 
•  Voltaren Emulgel should not be applied to large areas of skin for a

prolonged period of time, unless medically prescribed.
•  Avoid contact with the eyes and mucous membranes. In case of contact,

rinse the eyes thoroughly with running water. Tell your doctor if 
problems persist. Do not swallow the product. Wash your hands after 
use (except for the treatment of finger joints).

•  Voltaren Emulgel contains propylene glycol and benzyl benzoate: these
ingredients may cause local skin irritation in some patients.

•  Voltaren Emulgel should not be used with airtight dressings. 
Voltaren Emulgel contains viscous paraffin. Fabrics (clothing, bedding, 
dressings, etc.) that have come into contact with the product are more 
flammable and pose a fire hazard with the risk of severe burns. Do not
smoke or go near an open flame during use. Paraffin is never completely 
removed from clothing or bed linen, even after washing.
This medicinal product contains a fragrance with linalool, benzyl alcohol, 
geraniol, citronellol, benzyl benzoate, coumarin, citral and eugenol. These 
ingredients may cause allergic reactions.
Tell your doctor, or pharmacist if you have had any allergic reactions after 
using similar products (“antirheumatic ointments”),
•  if you have any other disease, 
•  if you are allergic or
•  if you are already using other medicines (including self-medication). 
Can Voltaren Emulgel be used during pregnancy or breastfeeding? 
Voltaren Emulgel should not be used during the first or second trimester of
pregnancy or during breastfeeding, unless formally prescribed by your doctor. 
Voltaren Emulgel must not be used during the last three months of pregnancy, 
as it could harm your unborn child or cause problems at delivery.
If you are planning to become pregnant, you should ask your doctor, or 
pharmacist for advice before use.

3. How to use Voltaren 1% Emulgel 
The product is for topical use only.
Adults and adolescents aged 12 years and above
Depending on the size of the painful or swollen areas to be treated, apply 2–4 g 
of Voltaren Emulgel (a cherry to walnut-sized amount) 3–4 times a day, then rub 
in gently or massage it into the skin if the muscles are sore.
After use:
Wipe your hands with a dry paper towel, then wash your hands well (except 
when treating your fingers). Dispose of the paper towel in the household waste. 
Wait until the gel has dried on your skin before showering or bathing.
If you forget to use Voltaren Emulgel, do so as soon as possible. Do not apply 
twice the amount to make up for the forgotten dose.

Tell your doctor if your symptoms get worse or if they have not improved after a 
week. Do not use Voltaren Emulgel for more than two weeks without a doctor’s 
prescription. Use the product for the shortest amount of time possible; do not 
apply more than necessary.
Children less than 12 years of age
The use and safety of Voltaren 1 % Emulgel  have not yet been established for 
children less than 12 years of age and its use is therefore not recommended in 
this age group.
If an adult or a child (accidentally) swallows Voltaren 1 % Emulgel, seek 
immediate medical attention.
Take the dose shown on the package leaflet or as prescribed by your doctor. If 
you think that the effect of the medication is too weak or too strong, tell your 
doctor, pharmacist

4. Possible side effects
Application of Voltaren Emulgel may cause the following side effects: in rare 
to very rare cases, the side effects may be serious.
Stop using Voltaren Emulgel and tell your doctor immediately if you experience: 
•  skin rash with blisters, urticaria
•  wheezing, shortness of breath or feeling of tightness in the chest (asthma) 
•  swelling of the face, lips, tongue and throat.
The following side effects are usually mild and temporary:
Common (affects 1 to 10 out of 100 patients treated): skin rash, itching, 
redness, burning sensation on the skin.
Very rare (affects fewer than 1 out of every 10,000 patients treated): skin 
rash with pimples, increased sensitivity to sunlight. Signs include sunburn 
with itching, swelling and blistering.
If you notice any side effects that are not mentioned in this leaflet, tell your 
doctor, pharmacist.

5. How to store Voltaren 1% Emulgel 
Store below 30°C.
The medicine must not be used after the date that appears on the container 
after “EXP”. Keep out of the reach of children.
Other information
Voltaren Emulgel should not be used near open flames or heat. 
Do not dispose of medicines via wastewater (e.g. via the toilet or 
washbasin). This will help protect the environment.
For more information, ask your doctor, or pharmacist, who have detailed 
information for healthcare professionals.

6. Further information
a. What Voltaren 1% Emulgel contains
Active ingredient: 1.16 g of diclofenac diethylamine corresponding to 1 g of 
diclofenac sodium.
Excipients: carbomers, cocoyl caprylocaprate, diethylamine, isopropyl 
alcohol, macrogol cetostearyl ether, Liquid Paraffin, propylene glycol, 
Perfume cream 45, purified water.
b. What Voltaren 1% Emulgel looks like

•  Voltaren Emulgel is white to practically white, soft, homogenous,
cream-like O/W emulsion.

•  Voltaren Emulgel is available in tube of 50 gm, and tube of 100 gm.
c. Marketing Authorization Holder and Manufacturer

Manufactured by:
Haleon CH SARL, 1260 Nyon, , Switzerland. 
Marketing Authorization Holder:
Haleon Schweiz AG, 6343 Risch, Switzerland.

d. This leaflet was last revised in February 2024 GDS v5. 
e. To report any side effect(s):

To report any side effect(s): 
Kingdom of Saudi Arabia
-National Pharmacovigilance centre (NPC) 
•  Reporting Hotline: 19999
•  E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa 
•  Website: https://ade.sfda.gov.sa

-Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah 
•  Tel: +966-12-601-5444
•  Mobile: +966-53-553-3647
•  Email: mystory.sa@haleon.com
•  P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

For any information about this medicinal product, please contact: 
Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah
•  Tel: +966-12-601-5444
•  Email: mystory.sa@haleon.com
•  P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

This is a Medicament
−  Medicament is a product which affects your health and its consumption

contrary to instructions is dangerous for you.
−  Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the

instructions of the pharmacist who sold the medicament.
−  The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their

benefits and risks.
−  Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you. 
−  Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
−  Keep all medicaments out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers 
Union of Arab Pharmacists

This patient information leaflet is approved by the Saudi Food and Drug Authority 
Trade Marks are owned or Licensed by Haleon
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والعضلات والجسم الظهر آلام تخفيف
مفعول ثلاثي : يخفف الألم ويقلل الإلتھاب ويخفف التورم

ديكلوفيناك ديثيلامين إيملجل ١,١٦٪

جل
مل

إي

62000000217706

اإذا لم يكن لديك و�صفة  طبيبك. اأو اإذا �صاءت حالتك، فا�صت�صر اأ�صبوع، تح�صن بعد اأي اإذا لم يطراأ

اأ�صبوعين. ا�صتخدم المنتج لأأق�صر  لأأكثر من طبية لأ�صتخدام ڤولتارين ١% اإيملجل، فلا ت�صتخدمه

اأكثر من اللازم. ت�صتخدمه وقت ممكن ولأ

الأأطفال الذين تقل اأعمارهم عن ١٢ عامًا

١٢عامًا،  ا�صتخدام و�صلامة ڤولتارين ١% اإيملجل مع الأأطفال الذين تقل اأعمارهم عن بعد يثبت لم

يو�صى با�صتخدامه لهذه الفئة العمرية. وبالتالي لأ

١% اإيملجل، فاطلب العناية الطبية  )عن طريق الخطاأ( ڤولتارين بالغ اأو طفل �صخ�ص ابتلع اإذا

الفور. على

تاأثير هذا  اإذا كنت تعتقد اأن الطبيب. اإر�صادات ن�صرة العبوة اأو ح�صب في تناول الجرعة المو�صحة

اأو ال�صيدلي طبيبك فاأخبر اأو قوي جدًا، جدًا الدواء �صعيف

المحتملة.	 الجانبية الآآثار
نادرة اإلى نادرة حالآت في التالية: الجانبية الآآثار في اإيملجل ڤولتارين ا�ستخدام يت�سبب قد

خطيرة. الجانبية الآآثار تكون قد جدًا،

التالية: الحالآت في الفور على واأخبرطبيبك اإيملجل ڤولتارين ا�ستخدام عن توقف

�صرى•  حدوث طفح جلدي مع ظهور بثور اأو

)ربو(•  ب�صيق في ال�صدر ال�صعور اأو التنف�ص في و�صيق اأزيز

والحلق.•  والل�صان تورم الوجه وال�صفتين

عام: ب�سكل وموؤقتة خفيفة تكون التالية الجانبية الآآثار

تم علاجهم(: طفح جلدي ، حكة ، احمرار ،  مري�ص 100 من اأ�صل اإلى 10 1 على �صائع )يوؤثر

حرقان في الجلد.

تم علاجهم(: طفح جلدي مع البثور ،  مري�ص من كل 10000 )يوؤثر على اأقل من 1 جدا نادر

مع الحكة والتورم والتقرح. ت�صمل العلامات حروق ال�صم�ص ال�صم�ص. الح�صا�صية لأأ�صعة وزيادة

ال�صيدلي. اأو طبيبك اأي اآثار جانبية غير مذكورة في هذه الن�صرة، اأخبر لأحظت اإذا

اإيملجل.	 %١ ڤولتارين تخزين كيفية
يجب التخزين في درجة حرارة اأقل من ٣٠ درجة مئوية.

يُحفظ المنتج بعيدًا  ."EXP" على العبوة بعد كلمة ن يجب عدم ا�صتخدام الدواء بعد التاريخ المدوَّ

عن متناول الأأطفال.

معلومات اأخرى

اإيملجل بالقرب من اللهب المك�صوف اأو الحرارة. اأن ت�صتخدم ڤولتارين ينبغي لأ

تتخل�ص من الأأدوية عن طريق مياه ال�صرف ال�صحي )على �صبيل المثال عن طريق المرحا�ص لأ

ي�صاعد على حماية البيئة. �صوف المغ�صلة(. هذا اأو

لمزيد من المعلومات، ا�صت�صِر طبيبك اأو ال�صيدلي الذي لديه معلومات مف�صلة لأخت�صا�صيي

الرعاية ال�صحية.

اأخرى.	 معلومات
اأ .محتويات ڤولتارين ١% اإيملجل

١,١٦ جم من ديكلوفيناك ديثيلامين يقابلها ١ جم من ديكلوفيناك �صوديوم. ن الفعال: المكوِّ

كوكويل كابريلوكابرات، ديثيلامين، كحول اأيزوبروبيل، ماكروغول، اأثير  كربومرات، ال�صواغ: مواد

مقطر. ماء بروبيلين جليكول، كريم عطري ٤٥، برافين �صائل، ماكروجول�صيتو�صتيريلي،

�صكل ڤولتارين ١% اإيملجل ب.

م�صتحلب•  وهو وناعم ومتجان�ص البيا�ص اإلى لون يميل ب�صدة اإلى ڤولتارين اإيملجل لونه اأبي�ص

الكريم. زيت في ماء ي�صبه

واأنبوب بحجم ١٠٠ جم.•  يتوفر ڤولتارين اإيملجل في اأنبوب بحجم ٥٠ جم

الم�صنعة ج. مالك الت�صويق المعتمد وال�صركة

تم الت�صنيع بوا�صطة:

, سويسرا نيون ١٢٦٠, إل أر إیه إس اتش هاليون سي
مالك الت�صويق المعتمد:

سويسرا ، ريش ٦٣٤٣ ، إیه جي شوایز هاليون
GDS V5 2024 اآخر مراجعة لهذه الن�صرة في فبراير د .تمت

اأي اآثار جانبية: عن .للاإبلاغ هـ

جانبية: اآثار اأي عن للاإبلاغ

ال�سعودية العربية المملكة

)NPC( الدوائية وال�سلامة للتيقظ الوطني المركز -
 •19999 الموحد: الأت�صال بالرقم

 •npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الأإلكتروني

 •https://ade.sfda.gov.sa :الموقع الأإلكتروني

جدة. الرئي�سي، المكتب العربية– ال�سعودية هاليون -
 •+966-12-601-5444 هاتف:

 •+966-53-553-3647 جوال:

 •mystory.sa@haleon.com :البريد الأإلكتروني

المملكة العربية ال�صعودية.•  جدة 21572، �ص.ب. 48034،

التالية: بالآأرقام الآإت�سال يرجى الدوائي، الم�ستح�سر هذا عن معلومات اأي عن للاإ�ستف�سار

جدة. الرئي�سي، المكتب العربية– ال�سعودية هاليون -
هاتف: 966-12-601-5444+• 

 •mystory.sa@haleon.com البريد الأإلكتروني:

المملكة العربية ال�صعودية.•  جدة 21572، �ص.ب. 48034،

دواء الم�ستح�سر هذا

_ الدواء منتج يوؤثر على �صحتك وا�صتهلاكه خلافً ا للتعليمات يعر�صك للخطر.
 _ اتبع بدقة و�صفة الطبيب وطريقة الأ�صتعمال وتعليمات ال�صيدلي الذي �صرفها لك.

_ فالطبيب وال�صيدلي هما الخبيران بالأأدوية ونفعها ومخاطرها.
 _ لأ تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نف�صك.

 _ لأ تكرر نف�ص الو�صفة من دون ا�صت�صارة طبيبك.
_ يجب حفظ جميع الأأدوية بعيدً ا عن متناول اأيدى الأأطفال.

 مجل�ص وزراء ال�صحة العرب 

واتحاد ال�صيادلة العرب

 ن�صرة معلومات المري�ص هذه معتمدة من هيئة الغذاء والدواء ال�صعودية

العلامات التجارية مملوكة اأو مرخ�صة ل�صالح هاليون

)PIL( المري�ض معلومات ن�سرة

اإيملجل( %١ )ڤولتارين

}ديكلوفيناك ديثيلامين{

الدواء. هذا ا�ستعمال في البدء قبل جيدًا الن�سرة هذه اقراأ

اأخرى.•  اإلى قراءتها مرة فقد تحتاج الأحتفاظ بهذه الن�صرة. يجب

الطبيب اأو ال�صيدلي.•  �صوؤال الأ�صتف�صارات، يجب من المزيد كان هناك اإذا

اأي اآثار جانبية غير مذكورة في هذه •  ظهور لأحظت من الأآثار الجانبية اأو اإذا اأي تفاقم حالة في

الطبيب اأو ال�صيدلي. الن�صرة، يُرجى ا�صت�صارة

الن�سرة: هذه في

ا�صتخدامه؟ دواعي وما هي اإيملجل %١ ڤولتارين هو ١ .ما

اإيملجل %١ ڤولتارين ا�صتخدام ٢ .قبل

اإيملجل %١ ڤولتارين ٣ .كيفية ا�صتخدام

٤ .الأآثار الجانبية المحتملة

اإيملجل %١ ڤولتارين ٥ .كيفية تخزين

٦ .معلومات اأخرى

ا�ستخدامه؟.١ دواعي هي وما اإيملجل %١ ڤولتارين هو ما
الأأدوية من ن الفعال ديكلوفيناك، الذي ينتمي اإلى مجموعة المكوِّ على يحتوي ڤولتارين اإيملجل

الم�صكنة والم�صادة للالتهابات(. )الأأدوية م�صادات الروماتيزم غير ال�صتيرويدية ت�صمى

له اأنه يحتوي على الماء والكحول، فاإن اإيملجل لعلاج الأألم والألتهاب. وبما ي�صتخدم ڤولتارين

تاأثير مهدئ ومبرد.

للاألم والألتهاب والتورم في حالة: يُ�صتخدَم ڤولتارين اإيملجل للعلاج المو�صعي

اأو الكدمات اأو •  اإ�صابات الأأوتار والأأربطة والع�صلات والمفا�صل، على �صبيل المثال الألتواءات

اأو حادث اأو اآلأم الظهر بعد ن�صاط ريا�صي الع�صلي الأإجهاد

مو�صعية من الروماتيزم خارج المف�صل، على �صبيل المثال التهاب الأأوتار )مرفق التن�ص(•  اأ�صكال

اعتلالأت المفا�صل المتعددة اأو الزلألي الكي�ص متلازمة الكتف واليد اأو التهاب اأو

العظام في المفا�صل ال�صطحية ال�صغيرة والمتو�صطة، مثل مفا�صل •  ه�صا�صة اأعرا�ص ولعلاج

الأأ�صابع اأو الركبة.

بين اأعمارهم تتراوح الذين والمراهقين البالغين مع للا�ستخدام اإيملجلمخ�س�ض ڤولتارين

فوق. وما عامًا ١٢

اإيملجل.٢ %١ ڤولتارين ا�ستخدام قبل
موانع ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل

اأو الفعال( ن )المكوِّ للديكلوفيناك الح�صا�صية فرط حالة في اإيملجل ڤولتارين ا�صتخدام ينبغي لأ

ال�صالي�صيليك/الأأ�صبرين  اأ�صيتيل حم�ص )خا�صة والحمى والألتهاب الأألم تخفف التي الأأخرى المواد

كحول اأو البروبيلين جليكول )مثل نات والأإيبوبروفين( اأو في حالة فرط الح�صا�صية لأأي من المكوِّ

اإيملجل"(. ڤولتارين ارجع اإلى ق�صم "محتويات نات: للمكوِّ الكاملة القائمة على للاطلاع الأأيزوبروبيل،

)الربو( و�صعوبة في التنف�ص التنف�ص �صيقًا في اأو �صدريًا اأزيزًا الح�صا�صية فرط اأعرا�ص ت�صمل

)اإفرازات الأأنف(. الأأنف و�صيلان جلديًا مع ظهور بثور و�صرى وتورم في الوجه والل�صان طفحاً

ا  ا�صتخدام ڤولتارين ١% اإيملجل خلال الأأ�صهر الثلاثة الأأخيرة من الحمل )انظر اأي�صً يجب لآ

اأو الر�صاعة الطبيعية؟"(. الحمل اأثناء يمكن ا�صتخدام ڤولتارين ١% اإيملجل "هل
الأحتياطات الواجب اتخاذها عند ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل

الب�صرة •  والجروح( اأو على و�صع ڤولتارين اإيملجل على الجروح المفتوحة )مثل الخدو�ص ينبغي لأ

)مثل حالأت الأإكزيما والطفح الجلدي(. المت�صررة

اإذا ظهر طفح جلدي بعد ا�صتخدام المنتج.•  اأوقِف العلاج فورًا

م�صاحات كبيرة من الجلد لفترة طويلة، ما لم يو�صي •  ينبغي ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل على لأ

الطبيب بذلك.

ا�صطف العين جيدًا بالماء الجاري. •  ملام�صة العين والأأغ�صية المخاطية. في حالة ملام�صته، تجنب

في )با�صتثناء تبتلع المنتج. اغ�صل يديك بعد الأ�صتعمال الم�صاكل. لأ ا�صتمرت اإذا طبيبك اأخبر

حالة علاج مفا�صل الأأ�صابع(.

نات •  هذه المكوِّ يحتوي ڤولتارين اإيملجل على جليكول البروبيلين وبنزوات البنزيل: قد ت�صبب

المر�صى. المو�صعي لدى بع�ص تهيج الجلد

الغَلق.•  مُحكمة ينبغي ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل مع ال�صمادات لأ

ال�صمادات ، اإلخ(  ، ، الفرا�ص على البارافين اللزج. الأأقم�صة )الملاب�ص يحتوي ڤولتارين اإيملجل

خطر ن�صوب حريق مع خطر الأإ�صابة بحروق  وت�صكل اأكثر قابلية للا�صتعال المنتج تلام�ص التي

اإزالة البارافين تماما من  تتم لأ تدخن اأو تقترب من اللهب المك�صوف اأثناء الأ�صتخدام. لأ �صديدة.

بعد الغ�صيل. ، حتى اأو اأغطية ال�صرير الملاب�ص

يحتوي هذا المنتج الطبي على عطر يحتوي على لينالول وكحول البنزيل وجيرانيول و�صيترونيلول 

الح�صا�صية. وبنزوات البنزيل والكومارين وال�صترال والأأوجينول. هذه المكونات قد ت�صبب

ح�صا�صية بعد ا�صتخدام منتجات مماثلة  اأو ال�صيدلي اإذا ظهرت لديك اأي تفاعلات طبيبك اأخبر

الم�صادة للروماتيزم"(.  )"المراهم

اآخر،•  من اأي مر�ص كنت تعاني اإذا

اأو•  اإذا كنت تعاني من الح�صا�صية

اأخرى )بما في ذلك العلاج الذاتي(.•  اإذا كنت ت�صتخدم بالفعل اأدوية

اأو الر�صاعة الطبيعية؟ الحمل اأثناء ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل يمكن هل

ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل خلال الأأ�صهر الثلاثة الأأولى اأو الثانية من الحمل اأو اأثناء يجب لأ

الر�صاعة الطبيعية، ما لم يو�صي الطبيب بذلك ر�صميًا.

بالجنين ا�صتخدام ڤولتارين اإيملجل خلال الأأ�صهر الثلاثة الأأخيرة من الحمل، فقد ي�صر يجب لأ

عند الولأدة. م�صاكل ي�صبب اأو

للحمل. تخططين اإذا كنتِ طبيبك اأو ال�صيدلي قبل ا�صتخدامه ا�صت�صارة يجب

اإيملجل.	 %١ ڤولتارين ا�ستخدام كيفية
المنتج مخ�ص�ص للا�صتخدام الخارجي فقط.

البالغون والمراهقون البالغة اأعمارهم ١٢ عامًا فاأكبر

جم من ڤولتارين  4-2 اأو المتورمة المراد علاجها ، �صع اعتمادا على حجم المناطق الموؤلمة

مرات في اليوم على الجلد، ثم يتم التدليك بلطف  الجوز( 4-3 اإيملجل )كمية بحجم الكرز اإلى

موؤلمة. الع�صلات كانت �صدة اإذا اأو يتم التدليك ب�صكل اكثر

بعد الأ�صتخدام:

عند علاج اأ�صابعك(. تخل�ص •  جيدا )اإلأ يديك ام�صح يديك بمن�صفة ورقية جافة ، ثم اغ�صل

المن�صفة الورقية في النفايات المنزلية. من

الأ�صتحمام.•  اأو انتظر حتى يجف الجل على ب�صرتك قبل الأ�صتحمام

ت�صتخدم كمية اأ�صرع وقت ممكن. لأ في ا�صتخدام ڤولتارين ١% اإيملجل، ا�صتخدمه ن�صيان حال في

المرة التي ن�صيت فيها ا�صتخدام المنتج. م�صاعفة لتعوي�ص
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